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Çocuklar da farklı bir dünyada
yaşamıyorlar. Baktıkları her
yerde internete bağlanabilen
teknolojik ürünleri görüyorlar.
Merak etmeleri ve kullanmak
istemeleri oldukça normal. Öte
yandan internetteki zararlı
içerikler ve güvenli internet
kullanımı hakkında
ebeveynlerin endişeleri de
oldukça normal!

Teknoloji Artık Yaşamın Bir Parçası 



Bu durumda ne yapmalı?

▪ Çözüm Teknolojiyi Yasaklamak mı?



 Unutmamak gerekir ki yasaklar, çocuklar için genellikle anlamsızdır. Bununla
birlikte yasaklar, hem merak konusu hem de bir tür cazibe unsurudur.

 Dolayısıyla çocuk gelişim uzmanları da yasakların çözüm olmadığını her
defasında hatırlatıyorlar.

 Teknolojik ürünleri çocuklara yasaklamak yerine, çağın gerekliliklerini de göz
önünde bulundurarak, kontrollü kullandırtmak gerektiğinin altını çiziyorlar.

 Neticede, teknolojiyi faydalı kullanmak mümkündür ve çağımızın gereklilikleri
göz önünde bulundurulduğunda bu bir ihtiyaçtır.



Çocukları İnternetin Zararlı 
İçeriklerinden Koruma Yolları

 Çocukları internetin zararlı
içeriklerinden korumanın ilk adımı,
ne tür içeriklere maruz kaldıklarını
bilmekten geçiyor. Biz ebeveynler,
bu konuda ne kadar bilinçli olursak
riskli durumları önceden tahmin edip
engellememiz o kadar kolay olur.

 Tıpkı uçaklarda yapılan uyarı gibi,
oksijen maskesini önce kendimize
sonra çocuğumuza takmalıyız. Bu
nedenle, aşağıdaki açıklamaları
dikkatle okumanızı tavsiye ediyoruz.



Bakalım çocuklarımız ne tür zararlı 
içeriklerle karşılaşıyorlar?

 Çocukların en sevdiği içeriklerin 
başında oyunlar geliyor. Oyunlara 
web sitelerinde ve uygulama 
mağazalarında ulaşmak mümkün. 
Çocukları kendi haline 
bıraktığımızda, tüketmek 
istedikleri içeriği hiçbir filtreden 
geçirmeden kullanabiliyorlar.

 Doğal olarak, ücretsiz servislere 
başvuruyorlar. Bu hatayı veliler de 
yapmıyor değil!



Ücretsiz servislerin (oyun, uygulama vs)
gelir kaynağı genellikle reklamlardır.
Çocuklar, masum bir araba yarışı
oyunundan bir reklam tıklaması ile zombi
oyunlarına geçebiliyorlar. Şiddet ve korku
içeren reklam videolarıyla
karşılaşabiliyorlar. Bahis sitelerine veya
müstehcen sitelere tek tıkla geçiş
yapabiliyorlar. Ucu açık bir durum.

Ücretsiz içerik sağlayıcılarda risk şudur(OYUN, UYGULAMA VS…)



Çocuğunuzun oyun 
oynama ihtiyacını, 
sağlıklı bir şekilde 

karşılamak için ona 
aşağıdaki 

özelliklere uygun 
oyunlar sunun



İnternette Güvenilir Oyunlar

 Reklam içermeyen

 Şiddet ve korku öğeleri barındırmayan

 Olumsuz davranışlara örnek teşkil etmeyen

 Diğer oyuncularla online iletişim özelliği olmayan

 Mümkünse lisanslı kullanılan

 Kamusal alanda güven kazanmış

 Bilinen (güvenilir) bir yayıncı tarafından sunulan



VİDEO İÇERİKLERE DİKKAT!

YouTube’da çocuklar için oldukça faydalı içerikler var. Bununla birlikte 
çocukların asla izlememesi gereken içerikler de var.

Online İletişim İmkanı Olan Uygulamalara Dikkat!

 Bazı online oyunlarda, diğer oyuncularla yazışma/konuşma imkanı var. 
Çocuğunuzun dışarıda tanımadığı biriyle konuşması ne kadar tehlikeliyse online 
ortamda konuşması da aynı oranda tehlikelidir.

 Buradaki asıl tehlike, bir çocuğun başka bir çocukla iletişimde olması değil! Göz 
ardı edebileceğimiz gizli tehlike, karşı tarafta kötü niyetli bir yetişkinin 
olabileceği ihtimalidir.



SOSYAL AĞLAR İÇİN YAŞ SINIRI

Aynı riskler ve hatta daha fazlası sosyal ağlarda da mevcut.
Bu nedenle Bilgi Teknolojileri ve İletişim Kurumu
açıkladığı sosyal medya kullanmaya başlangıç yaşına dikkat etmek
gerekir.

Bilgi Teknolojileri ve İletişim Kurumuna
göre çocuklar 13 yaşından önce sosyal medya profili oluşturmamalıdır.

https://www.btk.gov.tr/
https://www.btk.gov.tr/


Çocuklara Güvenli İnternet Ortamı Sunmak İçin Pratik Öneriler

1. Çocuğunuzla daima iletişimde 
olun.

Sürekli parmak sallayan otoriter bir ebeveyn
olmazsanız ve çocuğu baskılamazsanız sizinle
daha fazla paylaşımda olur. Çocuğunuz,
şüphelendiği bir durum karşısında size
danışabilecek rahatlıkta olursa siz de olası
tehlikelerden önceden haberdar olmuş
olursunuz.



2. Çocuğunuza hayal ile 
gerçek arasındaki farkı 
anlatın.

İnternet ortamında karşısına çıkabilecek
korkunç/çirkin karakterlerden
korkmaması gerektiğini, beğenmediği
içeriği kapatması gerektiğini anlatın.



Normal hayatta, sokakta nasıl ki tanımadığı insanlarla konuşmaması gerektiğini
biliyorsa internetin de farklı olmadığını anlatın. İnternet ortamında, bir şekilde
kendisiyle iletişime geçmeyi başaran birisi olursa hiç yanıt vermeden durumu sizle
paylaşması gerektiğini hatırlatın.

3. Başkalarıyla sesli veya yazılı iletişime geçebileceği 
uygulamaların kendisi için uygun olmadığını anlatın.



Yasaklamak yerine günlük kullanım süresi belirleyin ve ona güvenilir içerikler
sunun. İndirmek istediği her yeni oyunu birlikte değerlendirin. Video izlemek
istediğinde hangi uygulamadan izleyeceğini belirleyin. Gerekli
araştırmalarınızı yapıp güvenilir içerikler sunun.

4. Çocuğunuzun istek ve ihtiyaçlarını görmemezlikten gelmeyin.



ATB ALTI EYLÜL ORTAOKULU

REKBERLİK SERVİSİ


